Peut-étre que c’est la fatigue.

Peut-étre que c’est a cause du chien

qui regarde. Peut-étre que c’est le film

qui a coupé mon élan. Peut-étre que
c’est mon alimentation. Peut-étre que
c’est a cause de la crise. Peut-étre

qu’il y a trop de lumiére.

Peut-étre que c’est

autre chose.
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N’attendez

aux troubles de |'érection
avec le soutien de la Belgian

Society for Sexual Medicine p aS

‘@
Parlez de vos problémes d’érection a votre médecin.




Qu’est ce que les problémes d’érection?

Si vous étes régulierement confronté a des troubles
de I'érection, il se peut que vous souffriez de dysfonc-
tion érectile (DE). La dysfonction érectile se décrit
comme l'incapacité réguliére d'obtenir et de maintenir
une érection satisfaisante pour un rapport sexuel
réussi®.

Quelle est la fréequence des problémes
d’érection?

Les problémes d'érection sont courants. Si vous
pensez en souffrir, dites-vous bien que vous n'étes
pas le seul :

1 homme sur 3 aprés 40 ans souffre de troubles de
I'érection®.

Dans la majorité des cas, les troubles de I'érection
peuvent étre traités®.

Quelles en sont les causes?

Elles sont nombreuses, tant physiques que
psychologiques et c'est souvent une association

des deux". Les troubles de I'érection peuvent étre
provoqués par des problémes liés a I'age, notamment
le diabéte ou I'nypertension®. Quelle qu'en soit la
cause, n'oubliez pas qu'il existe trés probablement un
traitement adapté a votre cas.

Bien sar, seul votre médecin peut décider du
traitement le plus approprié pour vous. N'hésitez donc
pas a en discuter avec lui.

Que puis-je faire ?

Plus vous en savez sur les problémes d'érection,
mieux c'est. En savoir plus sur les problémes
d'érection, en connaitre la définition, les causes et
les traitements peut représenter une premiére étape
importante. Les problémes d'érection ne sont pas
simplement une question de fatigue ou de tension.

Il est possible que vos problémes d'érection aient
une cause physique comme n'importe quelle autre
maladie ou soit un effet secondaire d'un médicament
que vous prenez. Si c'est le cas, il est clair qu'ils ne
disparaitront pas tout seuls et il est donc important
d'en parler a votre médecin. Souvenez-vous que
dans la plupart des cas, les problémes d'érection
disparaissent avec un traitement adapte®®.

Est-ce que je souffre de problémes
d’érection?

Vous trouverez ci-contre un questionnaire validé®
et utilisé par les médecins, qui peut servir de base a
un entretien avec votre médecin. Plusieurs réponses
sont possibles a chaque question. Choisissez

celle qui décrit le mieux votre situation. Attention :
ce questionnaire ne remplace pas une discussion
ouverte avec votre médecin sur vos troubles de
I’érection.

Q1 Au cours des 4 derniéres semaines, a quelle
fréquence avez-vous pu avoir une érection au
cours de vos activités sexuelles ?

il Presque jamais, voire jamais
PA Rarement (dans nettement moins de la moitié
des cas)
Parfois (dans environ la moitié des cas)
La plupart du temps
(dans nettement plus de la moitié des cas)
Pratiquement toujours ou chaque fois

Q2 Au cours des 4 derniéres semaines, a quelle
fréquence avez-vous eu des érections aprés
stimulation sexuelle et a quelle fréquence
vos érections ont-elles été suffisamment
rigides pour permettre la pénétration (de votre
partenaire) ?

Pratiquement jamais, voire jamais
Rarement (dans nettement moins de la moitié
des cas)
€l Parfois (dans environ la moitié des cas)
£l La plupart du temps
(dans nettement plus de la moiti¢ des cas)
1l Pratiquement toujours ou chaque fois

Q3 Au cours des 4 derniéres semaines,
quand vous avez eu des rapports sexuels,
a quelle fréquence avez-vous pu réaliser une
pénétration (de votre partenaire) ?

Pratiquement jamais, voire jamais
Rarement (dans nettement moins de la moitié
des cas)
k1 Parfois (dans environ la moitié des cas)
[ La plupart du temps
(dans nettement plus de la moiti¢ des cas)
Pratiquement toujours ou chaque fois

Q4 Au cours des 4 derniéres semaines, a quelle
fréquence avez-vous pu maintenir une érection
aprés la pénétration (de votre partenaire) ?

Pratiquement jamais, voire jamais
Rarement (dans nettement moins de la moitié
des cas)
kl Parfois (dans environ la moitié des cas)
£l La plupart du temps
(dans nettement plus de la moiti¢ des cas)
Pratiquement toujours ou chaque fois

Q5 Au cours des 4 derniéres semaines, quel a été
le degré de difficulté a maintenir votre érection
jusqu’a la fin du rapport?

Extrémement difficile
Tres difficile

Difficile

Pas tres difficile

Pas difficile

Voici quelques questions courantes et leurs
réponses pour vous aider & mieux comprendre ce
que sont les problémes érectiles et comment les
traiter.

Aujourd’hui, la majorité des problémes érectiles
peuvent étre traités®. Plus besoin donc, de souffrir
en silence. De nombreux traitements et solutions
permettent en effet de traiter efficacement ce type
de probleme dans la majorité des cas.

Bien sur, seul votre médecin peut décider du
traitement le plus approprié pour vous. N'hésitez pas
a en discuter avec lui.

Les médecins ont non seulement une grande
expérience dans le traitement des problemes sexuels
masculins mais aussi accés aux informations sur les
tout derniers traitements dans ce domaine.

Si vous souffrez de troubles érectiles, dites-vous bien
que des millions d'autres hommes aussi et qu'il ne
faut pas avoir peur d'en parler a votre médecin. Pour
pouvoir recevoir le traitement le plus adapté a votre
cas, soyez aussi ouvert et honnéte que possible avec
votre médecin.

Si vous étes une femme et que vous pensez que votre
partenaire souffre de dysfonction érectile, essayez

de le rassurer, d'étre positive, sensible et aussi utile
que possible. Les problémes érectiles sont courants

: si votre partenaire en souffre, il n'est pas le seul et
vous pouvez l'aider. La recherche a montré que si

la partenaire est impliquée dans un traitement des
troubles érectiles, les hommes sont plus susceptibles
de le suivre®.

Prenez rendez-vous avec votre médecin. Faire ce
premier pas est important. Souvenez-vous que des
millions d'hommes I'ont déja fait et en ont parlé a leur
médecin.

Il existe plusieurs traitements.

- Traitements oraux

- Autres traitements : injections intracaverneuses,
pompes a vide, intervention chirurgicale.

Discutez avec votre médecin des avantages et des
inconvénients des différents traitements disponibles,
pour décider ainsi, ensemble, de celui qui vous
convient le mieux.

Un médicament est décrit comme étant contrefait
quand certains de ses composants sont faux.
Cela peut étre 'emballage, les informations relatives
a sa provenance ou, dans de nombreux cas, les
ingrédients qui le composent. Les médicaments
contrefaits peuvent ne contenir aucun des
ingrédients qui rendent le vrai médicament actif.
lls peuvent en contenir trop peu ou trop.

Dans certains cas, ils contiennent aussi d’autres
ingrédients qui peuvent étre dangereux pour

le patient ©. La meilleure maniére d'éviter les
médicaments contrefaits est d'acheter ses
meédicaments dans une pharmacie autorisée.

Pour obtenir plus d'informations sur les problémes
d'érection, consultez le site www.nattendezpas.be et
votre médecin pour des conseils.

Les problemes de chacun sont différents, mais

seul un médecin sera en mesure de vous conseiller
un traitement adapté. Parcourez cette brochure et
prenez-la avec vous quand vous irez voir le médecin.



